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ໂຣຄຕັບຊະນິດ ບີ ແມ່ນໂຣຄຕັບຮ້າຍແຮງຊະນິດນິງຊິງເກີດມາ 
ຈາກເຊື່ອໄວຣັສທີມີຊີວ່າ ເຊົອໄວຣັສໂຣຄຕັບຊະນິດ“ບ(HBV). 
a0 57 a a Oo «nd HH ¥ 
ເວລາມີຜູ້ຕິດເຊືອໂວຣັສໂຣຄຕ້ບຊະນິດ“ບີຕ້ບນິ້ນຈະບວມຊາ. 
4 1 o) As 
ອາການພະຍາດຕັບຈະປາກົດຂົນຫາກແຕ່ວ່າມີຫລາຍໆຄົນບໍ່ຮູ 

T rn a” * a, 5. a 
ສັກຕົນເອງວ່າຕິດພະຍາດຕັ້ບ. ເມືອມີອາການເຈັບຂົນມັ້ນອາດ 
av 9) 4 2 Qs 1] ar J 3 
ເຈັບຂົນມາແຮງ, ເຮັດໃຫ້ເຈັບຈົນເຫນັງຕີຖບໍ່ໄດ້. ຄົນ 
ສວນຫລາຍຫາຍຈາກໂຣຄ 
ຕັບຊະນິດ ບພາຍໃນ 
ຫລາຍໆອາທິດແລ້ວເກີດ 
ແນວຕ້ານທານຮ່າງກາຍ 
& ມ tic 
- ຈາກເຖືອ HB ໄດ້. ນິຄີ 
ອາການເຈ້ບຫນັກຂອງໂຣຄຕັບ 
Ah 9) | o A a 
ະນິດ໊ບີ”. ເຖິງຢ່າງໃດກໍດີ, ບາງຄົນ 

+ Q a” 
(ປະມານ ແ-ຂ0%) ບໍ່ເກີດແນວຕ້ານທານ 

2% Ck a 0 «09 01 ar. Gh 
ກັບເຊືອໂຣຄຕັບຊະນິດໂບີ”ເລີຍຈັກເທືອແລະ 


/ - .  ອາດຖືເຊືອໄວຣັສໄວັເປັນຫລາຍໆປີຕລອດ 
Ee ແ | & ar ar 

ຊ ຮ - ວິວດ. ສິ່ງນີມັກເກີດຂຶນກັບເດັກເກີດໂຫມ 

ແລະເດັກນ້ອຍໂດຍທົວໄບ. 


aC ar a Oo «on» | rv & ດ. a ຜ໌ 

ຜູ້ທີເປັນໂຣຄຕັບຊະນິດ“ບີ”ຍ່າງຊາເຮືອອາດມີອາການເກີດຂົນ 

a a a ງ a & ar 
ແຕ່ເລັກໆນ້ອຍໆແລະອາດບໍ່ຣັສຶກວ່າເຂົາຍັງມີເຊື່ອໄວຣັສໂຣຄ 
| ar 


ບຢູ່. ສ່ວນຄົນອືນມີປັນຫາເຈັບຕັບຕລອດໄປຍ້ອນເປັນໂຣຄ 
ຕັບ, ຕັບບໍ່ທາໆານ(Cirrhos1)ຫລືເປັນມະເຣັງຕັບ. ໃນກໍຣະ 
cA ° ດດ a” p> 65 ໄ & oO 
ນີໄດກໍ່ຕາມ, ຜູ້ທີຖືເຊືອໂຣຄຕັບຊາເຮືອຕລອດໄບນັນອາດຕິດ 

i | a, CY gt ໄ na CQ 9 
ລາມໄປໃສ່ຜ້້ອື່ນແລະທອດເທເຊ໋ອໂຣຄໄບຫາຄົນອື່ນຊຶ່ງຈະເກີດ 
ເປັນໂຣຄດັບໄດ້ເຈ່ນດູງວກ້ນ. 


| 


ໃຜແດໍສາມາດຕິດແລະມັກເປັນໃ 
ໃຜໆກໍອາດຕິດໂຣຄຕັບຊະນິດ“ບີ”ນີໄດ້, ຫາກແຕ່ວ່າປະຊາຊົນ 
ບາງກຸ່ມມັກເປັນພະຍາດນີຫລາຍໂດຍສະເພາະ. ຄົນເຫລົານັ້ນຄີ: 
ຂ ຈາວເອເຊູ້ງແລະຄົນເກາະປາຖີຟຶກ ZR 
6 ຈາວອາຍຕນ 
ຂ ດົນທະເລຊາຍ“ຊາຣາຣາໃນອະຟຣີກາ 
ຂ ຈາວແອສກີໂນໂນອາລາສກາ 
ຂ ພວກຫມໍ່ແລະພະນັກງານໂຮງຫມໍ 
ຂ ພູ້ສັກຢາເສບຕິດ ' 
ຂ ດົນທີຮວມເພດກັບຫລາຍໆຄົນ 
ວິງບໍ່ປ້ອງກັນໂຕໃຫ້ປອດພັຍ 
ຂ ດົນທີຢູ່ໂຮງຫມໍ່ເຊ່ນຄົນຍູ 
ຮັບໃຊັຜັສມອງ້າ. 
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ໂຣຄຕັບຊະນິດໃີ"ພຜ້ຜາຍຢ່າງໂດແດ່? 
ໂຣຄຕັບຊະນິດ “ບີສາມາດແຜ່ຜາຍອອກໄປໄດ້ຫລາຍທາງ 
ແຕກຕ່າງກັນຢ່າງບໍ່ສາມາດຮີໄດ້. 

[3 EF 
ຕິດຕໍ່ນາຈາກເລືອດທິມິເຖົ້ອແລະຂອາຼ້ກູ່ງວພັນກັບເລືອດ, 

& a ar ' 

ເຊື່ອໄວຣັສໂຣຄດັບ“ບີສາມາດແຜ່ຜາຍອອກໄປໂດຍການ 
ຕື່ມເລືອດເວລາໃດເລືອດນັ້ນບໍ່ໄດ້ຖືກກວດຫາ“ອສບີວHBV 

eo . ະ ti = ມ 

Hepatitis B Virus. Tນສະຫະຣັຖດຸງວນີທຸກຄົນທີໃກ້ 

ch ມ c Ac i 

ເລືອດຕ້ອງຖືກກວດຫາເອສບີວີ. ຫມາຍເຫດ: ທ່ານຈະບໍ່ສາ 

oO Sol ແ a ໄຕ ie a 
ມາດຕິດເຊືອໄວຣັສໂຣຄຕັບ “ບີ ໄດ້ເວລາບໍ່ຣິຈາກ ເລືອດ. 

& a Oo _«n» | a 

ເຊືອໂຣຄຕັບຊະນິດບີສາມາດແຜ່ຜາຍໂດຍເຂັມແລະ 

ar an ti PST ທີເບີ i , ດ 
ຫລອດສັກຍາທີມີເຊືອ(ໃຊ້ຂັມສັກທີເປືອນຮ່ວມກັນ)ຫລື 
li. CE qn CO 9 | 194 91 
ວ່າມີດແຖຫນວດ, ຫລືຖືກສິງຂອງອືນໆຊິ່ງອາດນີ 
ຮອຍເລືອດຄົນຢູ່ປົນນາເລັກນ້ອຍ. 

s ຕ່ Yo . & 
ຕິດນໍາສິງທີເປັນນໍາໃນຮ່າງກາຍ. ເຊືອ“ເອສບີວີ” 
ອາດພົບເທັນຢູໃນນາຈາກຮ່າງກາຍເຈ່ນນາຍຸງວ, 

ນາກາມ, ນາຕາ, ນາລາຍ, ນານົມແມ່ແລະຫາຍາກ 

3 4 4 * & 4 
ທີສຸດໄນອາຈົມ. ມັນອາດຕິດກັນເວລາຖືກເນືອຕ້ອງ 
ໂຕກັນສະນິດຊົງມີທັງເວລາຮ່ວມເພດກັນ. 
ການຕິດໂຣຄຕັບເວລາເີດລຸກ. ຕ້ຍິງຖືພາທີມີ 

Egy ~ ດດ ແ | ມ 

ເຊອໂຣຄຕັບເອສບີວີສາມາດທອດເທໄວຣັສໄບໃທ້ 
ລູກນ້ອຍຂອງເຂົາເຈົາຕາມທັ້ມມະດາແມ່ນຍາມເກີດລູກ 

|! ona A i 

ອອກມາ. ນີແມ່ນວິທີທີເຊືອພະຍາດນີແຜ່ຜາຍອອກໄບໂນ 

ປະເທດຕາວັນອອກໄກແລະບະເທດທີດ້ອຍການພັທນາ. 

4 ຕິດຕໍ່ກັບຄົນໃນຄອບຄົວດູງວກັນ. ການແຕະດ້ອງກັບບກຄົນທີ 
a a : lo a 
ເປັນພະຍາດໃນຄອບຄົວດູວກັ້ນອາດແຜ່ຜາຍເຊືອໄວຣັສ 

ໂຣຄຕັ້ບຊະນິດ“ບີ”ໄດ້, ຫາກແຕ່ວ່າການຕິດແບດກັນນັ້ນໃນກໍຣະ 

I  q PS ar i 2 = 

ນີເຊ່ນນີຍັ້ງບໍ່ທັນແຈ່ມແຈ້ໆເທືອ. 

w °o aQ\arl 
ກວດທາໂຣຄຕັບຊະນິດເນີາໂດ້ຢ່າງໂດ? 

a a a addin w © Ie © BT 

ເນື່ອງຈາກວ່າມີຫລາຍໆຄົນມີເຊືອໂຣຄຕ້ບະນິດນີແລ້ວ 

ແຕ່ບໍ່ເທັນມີອາການຫຍັງເລີຍ, ທາງຄູງວທີຈະ 

48 & Oo _&«n» 

FAS a RE ບີ 

2“ "າ ກໍຄືກວດເລືອດເບິງ. 

ນາຍຫມໍສາມາດ 

ໄ ລອກວິທີກວດທີ 
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\ ກ ມາະສົມແລະ 

| 

| 


rr 


pr 


ວອກເຫັນໂຣຄ 
oOo «0D 
ບຊະນິດໂບີ 


| \ 4 2 “7 R69 
ອາnnueອnrsannU"rປກຫrມທຍງຖູນດ 
ການເຈັບໂຣຄຕັບຊະນິດ໊ບີອາດເປັນຄອຍໆ, ສ່ວນຫລາຍມັກ 
ເບັນຄືໄຂຫວັດໃຫຍ່. ບາງຄົນ(ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍ)ອາດຈະ 
ບໍ່ມີອາການຫຍັ້ງເລີຍ. ແຕ່ບາງຄົນອາດມີອາການເຈັບຫນັກ 
ອືງມີບວດຮາກແລະ/ຫລືຮາກອອກມາ, ໄຂ້, ເມືອຍ, ເຈັບຕາມ 
A 4 4 &i a 
ທ້ອງ, ເຈັບກ້າມເນື່ອ, ແລະຖອກທ້ອງ. ຜິວຫນັ້ງແລະ 
bk ar g | ar 
ຫນ່ວຍຕາຂອງເຂົາເຈໍ່າອາດກາຍເປັນເຫລືອງແລະຍູ່ງວເປັນສີ 
a a a” ti | 
ຫມາກກູ້ງໆເຂັ້ມ. ບາງຄົນມັກມີອາການເຫລົານີບາງຍ່າງ, 
a ~ GI, .,.A:C3 si Che ad 
ເປັນຫມົດທຸກຢ່າງ, ຫລືວ່າບໍ່ມີອາການເຫລົານີຈັກຢ່າງ. 


ຮ້ອຍຄວນຮັດທນວໂດຖ້າຂ້ອຍມີໂຣຄຕັ້ບ 


” ບຸກຄົນທີສົງໄສວ່າເປັນໂຣຄ 
ar 0 4A» a” 
ຕັບຊະນິດ“ບີ”ແລ້ວຄວນໄບຫາ 
© a” ໄດ້ ci oi 9 | 
ຫມໍ. ຕ້ອງໄດ້ກວດເລືອດເບິງເພືອ 
ຄວາມແນ່ນອນ. ຄົນທີມີອາການ 
ເຈັບຫນັກເຈ່ນປວດຮາກຍູ່ບໍ່ເຊົາ 
ແລະຮາກອອກມານັ້ນອາດຕ້ອໆ 
2 i © ງ 
ໄດ້ເຂົ້ານອນໂຮງຫມໍ. ເມືອ 
a a” ໄຮ 
ຫາຍດີຂົນມາແລ້ວຄົນໄຂ້ບໍ່ 
ຄວນອອກກາລັງກາຍ, ກິນໃຫ້ 
d 1 3 A PF ar 
ສມາສເມີ, ກິນອາຫານທີມີນາມັນ 
a” ດ & &< ດ | CN. 0 ay a & 
ຫນ້ອຍ, ຫລີກເວິນເຫລາແລະກິນແຕ່ຍາທີຫມໍ່ສັງເທົານັ້ນ. ການ 
ທູງວໄບຫາຫມໍແມ່ນສາຄັນທີສຸດ.ຖິງແມ່ນວ່າຄົນໄຂ້ຫາຍດີຂາດ 
ar 4 ar el A ° 
ຈາກການເຈັບໂຣຄຕັບຫນັກນີແລ້ວກໍຕາມ, 
aw & a 
ພວກເຂົາອາດຍັງບໍ່ພົນການເປັນພະຍາດ 
ເທື່ອແລະອາດຍັງເຈັບໄດ້ຍ່. ໃນຂ້າງ 
ຫນ້າເຂົາອາດຈະເປັນໂຣຄຕັບແລະຄວນ 
ເຫ້ຫມໍປົວຮັກສາຍ່າງເອົາໃຈໃສ. 


ໃຜແດໍຄວນກວດທາເບິງໂຣຄ 
ຕັບຊະນິດ"ນີ"? 
ຜູ້ຍິງເອເຊ້ງ/ປາຝຶກທີຖືພາທຸກຄົນ 
ຄວນກວດຫາຊອ HBV 
ເຖິງແມ່ນວ່າເຮົາຈະຈາບໍ່ໄດ້ 
ວ່າເຄີຍເປັນໂຣຄຕັບມາກ່ອນ. 
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ຖ້າບໍ່ຂັວ່າເປັນລູກຂອງເຂົາອາດມີເປິເຊັນເກີດເຊ໊ອໂຣດຕົບຫລາຍ 
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| ar 


ທີ່ສຸດ. ການສັກຍາວັກຍາວັກຊິນເປັນທົນທາງດູງວທີຈະປ້ອງກັນ 
9 PY t1 C0 ໄດ້ ar Oar Qa CY GH 
ບໍ່ໃທ້ພະຍາດຮ້າຍແຮງນີເກີດຂຶນມາໄດ້. ຍາວັກນິສັກໃທ້ເທືອນຶ່ງ 
ຕອນເກີດອອກມາໄຫມ, ແລະສັກອີກສອງເທີືອຂນະທີອາຍ ລ 
ເດືອນແລະຕອນອາຍ ພິ ເດືອນ. ມັ້ນເປັນການປອດພັຍແລະໄດ້ 
EX © ມ ALO (AO | ex I 
ຜົນຍ່າງດີ. ໃຜກໍຕາມ(ຜູ້ຊາຍຫລືຜູ້ຍິງ)ທີຄິດວ່າຕົນເອງຕິດເຊືອ 
ໂຣຄຕັບ"ບີ”ຫລືວ່າມີອາການທີອາດແມ່ນໂຣຄຕ້ບຊະນິດ“ບີຄວນ 
ຈະໄປກວດເບິງ. ທ່ານຫມໍບາງຄົນຍັງແນະນາວ່າຄົນເອເຖ້ງແລະ 
= ດດ oo ER 
ຄົນເກາະປາຖີພິກທຸກໆຄົນຄວນຈະໂບກວດເບິໆເພາະວ່າເຊ໊ອໂຣຄ 
+ ມ,0 oo PE < 
ອາດສາມາດແຜ່ຜາຍອອກໄປຍ່າງບໍ່ຊຼສຶກມີອາການຫຍັງເລີຍ. 


a tv ກັ້ & w Fo BR 
ທລີກເວັນບໄກ້ເຊື່ອໂຣຄຕັບຊະນິດ-ນີ 
| a7 
ແຜຜ່າຍອອກໂປໂດ້ແບບໂດ? 
n Qu > 3 a © «nd oO 
ບກຄົນທີເປັນຫລືວ່າມີເຊືອໂຣຄຕ້ບຊະນິດ໊ບີ”ຕ້ອງບະຕິບັດຕາມ 
© oe a ti c ar ot ! 
ຄໍາແນະນາດັງຕໍ່ໄປນີເພືອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເຊືອໂຣຄແຜ່ຜາຍອອກໄບ: 
an. CX & a” CY a | | ar ar 
ຂ ໃຫ້ຫລີກເວິນການໃຊ້ເຄືອງໃຊ້ສວນຕົວຮ່ວມກັນເພາະມັນອາດ 
ມີເລືອດຫລືສິງລະບາຍອອກທາງຮ່າງກາຍເຊ່ນວ່າມີດແຖ 
ຫນວດ, ແປງຖູແຂ້ວ, ເຄືອງຕັກກິນເຂົ້າ, ເຂັມສັກຢາ. 
| ww CoC ດ 
ຂ ຢາໄຫ້ຫລືບໍຣີຈາກເລືອດ 
oO | 0 0 Sig! 
ຂ ປິດບ່ອນຖືກບາດຫລືປາກບາດ(ທ້ດີ 


ຂ ລ້າໆມີດ້ວຍສະບູຫລັງຈາກໃຊ້ທ້ອງນາທຸກໆເທືອ 
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ຂ ເຫ້ລຸກເຕົາ, ຜ໊ວ/ເມູ້ງຫລືຄູ່ສົມສູຂອງທານກວດຫາເຊືອ 
ໂຣຄເອສບີວີ 


ao ar | CY 9. Ci A 
ຂ ໃຊັຖົງອານາມັຍເວລາຮວມເພດເພືອບໍ່ໄທ້ເຊ໋ອເອສບີວີ 
ແຜ່ຜາຍອອກໄປ. 


ການປ້ອງກັ້ນດ້ວຍການສຶກຢາ 
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ບກຄົນທີບໍ່ເຄີຍໂຣຄຕ້ບຊະນິດ"ບີ”ສາມາດສັກຍາປ້ອງກັນເຊ໊ອ 
ໂຣຄນີໄວ້. ຍາກຂໍແນະນາເປັນພິເສດໃຫ້ຫມົດທຸກຄົນໃນຄອບຄົວ 
3 4” a” ar | & ar ar 2” ti 
ຊົງນີຜູ້ເປັນໂຣຄຕັບຍ່າງຊາເຮືອຈັກຍາວັກຊີນທີໄດ້ຜົນທີສຸດນີ, 

ະ ຽນ ກ ມດ Qa .10 an 
ແລະສັກໃຫ້ທາຣົກທີເກີດອອກມາໂດຍທີແມ່ມີເຊອເອສບີວີເພາະ 
ສາມາດທອດເທໄວຣັສໄບໃທ້ລູກໄດ້ໃນຂນະທີເກີດອອກມາ. 
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